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Denna manual ar en rekommendation fran tillverkaren. Var noga med
att alltid folja de instruktioner du fatt av din ldkare/sjukskoterska.

Tvétta handerna. Séra pa blygdlapparna och
tvétta kring urinrérsmynningen med mild tval
och vatten vid dagens forsta tappning, dérefter
endast med vatten. Eller f6lj de instruktioner
Du fatt av Din lakare/sjukskoterska.

Ta katetern ur ytterforpackningen.

Ta bort kateterns bla skyddshatt.

Hall 18st med en hand om gelbehéllaren (det ar
viktigt att halla lost sa att inte onddigt mycket
gel kldms ut) och fér med den andra handen
ut katetern s att den fyller ut och stabiliserar
den skyddande inféringshylsan. Katetern ska
inte sticka ut utanfor inféringshylsan.

Hall blygdldpparna sarade och fatta katetern om
gelbehallaren. Hall forsiktigt [Angt bak pa behallaren
s4 att inte onddigt mycket gel pressas ut. For in
inféringshylsan tills behallaren kommer i kontakt
med urinrdrsmynningen. (En spegel kan vara en
bra hjélp, fraga Din férskrivare.)

Hall infringshylsan pa plats och fortsétt att fora
in katetern i urinréret tills urin borjar rinna. Klam
lite extra pa gelbehéllaren fér mer gel. Dra till-
baka uppsamlingspasen allt eftersom katetern
féirs in. Nar urin har borjat rinna fors katetern in
ytterligare nagra centimeter sa urinblasan téms
ordentligt.

Dra sakta ut katetern sé att all eventuell
kvarstdende urin kan rinna ut.

Gor en 6ppning i uppsamlingspasen genom
att riva upp en bit i jacket intill infGringshylsan.
Tom sedan urinen i en toalett eller ett upp-
samlingskérl.

Slang katetern i avfallsbehéllare. Spola inte
ned den i toaletten.



