1. Se till att du har tagit fram allt du
behdver for att tdmma urinblasan.

2. Tvétta dina hander noggrant.

3. Valj en bekvam stéllning for
kateterisering. Ta ev. av kldder for att
enklare komma &t underlivet.

4. Sdra pa blygdldpparna med en
hand. Vid behov rengdr underlivet.

5. Oppna behllaren genom att
trycka upp locket med din hand sa att
forseglingen bryts™.

6. Greppa konan och dra ut katetern.
Var nogrann med att inte réra andra
delar av katetern. Léagg ifrén dig
behéllaren.

7. Sdra pa blygdldpparna med tva
fingrar pa din lediga hand. For in
katetern i urinrdret tills urinen borjar
rinna.

8. Nér urinen slutat rinna drar du
ldngsamt ut katetern. Om urin borja
rinna igen, pausar du tills urinflodet
helt slutat. Nar du ar saker pa att
blasan ar tom, dra langsamt ut
katetern.

9. Placera katetern tillbaka i
behallaren, sting locket och kassera
som 1ampligt, direkt eller ndr tillfalle
ges. FAR EJ SPOLAS NED | TOALETT.

10. Avsluta med att tvatta dina hander.
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Klar att anvinda Shker Aterforclutning

steril kateter som kan anvandas direkt lacker ¢j vid aterforslutning i behdllaren

Uppfélloart lock

kan Gppnas och stangs med en hand

Med Aa’ins’yn till a//g och Mfﬁﬁh

PVC fri med &tervinningshar behdllare

er/bpvdh/ig

Konan pé kateterns topp ar greppvanlig
och kan anvandas dven vid nedsatt
handfunktion

Det gar dven bra att kontakta var kundservice
info.se@hollister.com
08 446 46 46

*Varning: Anvand inte om forpackningen &r skadad eller dppnad. For att minska risken for infektioner och andra komplikationer far du inte
ateranvanda produkten. Om obehag eller nagot tecken pa skada forekommer ska du sluta anvanda produkten och radfraga din 1akare.
Forsiktighetsatgarder: Radfraga din lakare innan du anvander produkten om nagot av foljande tillstand férekommer: Skadad uretra,
oftrklarad blédning i uretra, tydlig fértrangning, falsk passage, uretrit — urinrérsinflammation.

Sjalvkateterisering ska folja vardplanen och radgivningen fran din lakare och enbart utforas enligt de tillhandahalina bruksanvisningarna.
Eftersom kateteriseringsfrekvensen varierar per person bdr den rekommenderade frekvensen for din kateterisering tillhandahéllas av din lakare.
Om du har andra fragor om kateteriseringen ska du kontakta din 1akare.

Viktigt! Forvara forpackningarna liggandes och vid normal rumstemperatur. Om du behdver hjalp med produkterna kontaktar du sjukvarden.
Kontakta din lokala distributor eller tillverkaren, samt lokal behérig myndighet, om en allvarlig personskada (incident) skulle intraffa i samband
med anvéandningen av produkten. Fér mer information, se www.hollister.com/authority eller kontakta EC-representanten eller den lokala
distributéren.

c Fére anvéandning, var noga med att lasa anvandarinstruktionerna for information om avsedda véndninﬁ, kontraindikationer,
oos0 forsiktighetsatgarder och instruktioner. Hollister, Hollister logotyp och Infyna Chic &r varumarke som tillhér Hollister Incorporated.
© 2022 Hollister Incorporated. SE-001136
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