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1. Se till att du har tagit fram allt du 
behöver för att tömma urinblåsan.

2. Tvätta dina händer noggrant.

3. Välj en bekväm ställning för 
kateterisering. Ta ev. av kläder för att 
enklare komma åt underlivet.

4. Sära på blygdläpparna med en 
hand. Vid behov rengör underlivet.

5. Öppna behållaren genom att 
trycka upp locket med din hand så att 
förseglingen bryts*.

6. Greppa konan och dra ut katetern. 
Var nogrann med att inte röra andra 
delar av katetern. Lägg ifrån dig 
behållaren.

7. Sära på blygdläpparna med två 
fingrar på din lediga hand. För in 
katetern i urinröret tills urinen börjar 
rinna.

8. När urinen slutat rinna drar du 
långsamt ut katetern. Om urin börja 
rinna igen, pausar du tills urinflödet 
helt slutat. När du är säker på att 
blåsan är tom, dra långsamt ut 
katetern.

9. Placera katetern tillbaka i 
behållaren, stäng locket och kassera 
som lämpligt, direkt eller när tillfälle 
ges. FÅR EJ SPOLAS NED I TOALETT.

10. Avsluta med att tvätta dina händer.
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Infyna Chic
TM

 hydrofil kateter egenskaper

*Varning: Använd inte om förpackningen är skadad eller öppnad. För att minska risken för infektioner och andra komplikationer får du inte 
återanvända produkten. Om obehag eller något tecken på skada förekommer ska du sluta använda produkten och rådfråga din läkare. 
Försiktighetsåtgärder: Rådfråga din läkare innan du använder produkten om något av följande tillstånd förekommer: Skadad uretra, 
oförklarad blödning i uretra, tydlig förträngning, falsk passage, uretrit – urinrörsinflammation. 
Självkateterisering ska följa vårdplanen och rådgivningen från din läkare och enbart utföras enligt de tillhandahållna bruksanvisningarna. 
Eftersom kateteriseringsfrekvensen varierar per person bör den rekommenderade frekvensen för din kateterisering tillhandahållas av din läkare. 
Om du har andra frågor om kateteriseringen ska du kontakta din läkare. 
Viktigt! Förvara förpackningarna liggandes och vid normal rumstemperatur. Om du behöver hjälp med produkterna kontaktar du sjukvården. 
Kontakta din lokala distributör eller tillverkaren, samt lokal behörig myndighet, om en allvarlig personskada (incident) skulle inträffa i samband 
med användningen av produkten. För mer information, se www.hollister.com/authority eller kontakta EC-representanten eller den lokala 
distributören.

Före användning, var noga med att läsa användarinstruktionerna för information om avsedda vändning, kontraindikationer, 
försiktighetsåtgärder och instruktioner. Hollister, Hollister logotyp och Infyna Chic är varumärke som tillhör Hollister Incorporated. 
© 2022 Hollister Incorporated. SE-001136

För mer information scanna QR-koden eller besök www.hollister.se/sv-se/infynachic
Det går även bra att kontakta vår kundservice 
info.se@hollister.com
08 446 46 46

Storlek Kateter- Spets Artikelnr An-

8 Ch 14cm Nelaton
10 Ch 14cm Nelaton
12 Ch 14cm Nelaton
14 14cm Nelaton

Uppfällbart lock
kan öppnas och stängs med en hand

Säker återförslutning
läcker ej vid återförslutning i behållaren

Med hänsyn till dig och miljön
PVC fri med återvinningsbar behållare

Klar att använda
steril kateter som kan användas direkt

Greppvänlig
Konan på kateterns topp är greppvänlig 
och kan användas även vid nedsatt 
handfunktion


